
METTRE LES BOUCHÉES DOUBLES CONTRE

un document du FRAPRU

Au Québec, 1 
personne sur 7 vit en 
situation de précarité 
énergétique. 

LA PRÉCARITÉ 
ÉNERGÉTIQUE

QU’EST-CE QUE 
LA PRÉCARITÉ 
ÉNERGÉTIQUE?

La précarité énergétique est 
une difficulté: 
• à chauffer son logement, 
• s’éclairer 
• ou utiliser ses 

électroménagers de base.

En 2019, Hydro-Québec a fait:
près de 379 000 ententes de paiement
57 000 interruptions de service. 
Les hausses de tarifs prévues par le projet de loi sur l’énergie (PL-69) 
pour “financer la transition énergétique” vont aggraver la situation.

Les personnes à bas revenus sont plus à risque de vivre de la 
précarité énergétique. 

Les conséquences d’être privé d’électricité sont graves:

• Il est difficile de vivre sans eau chaude, Internet, lumière et réfrigérateur. 

• Cela peut être très dangereux lors de grandes chaleur ou de froid extrêmes.

• Les coupures isolent les personnes, surtout quand elles vivent seules.

• Perdre le service d’Hydro-Québec fait vivre beaucoup de honte. 

Beaucoup de locataires et de familles en 
sont victimes. Ils et elles paient jusqu’à 
20 % de leur revenu uniquement pour 
l’électricité. Cela s’ajoute à des loyers de 
plus en plus élevés. Ils et elles doivent 
souvent choisir entre se nourrir ou se 
chauffer. 
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Pour en savoir plus sur la perspective de socialisation du FRAPRU : frapru.qc.ca/socialisation et sur la 
précarité énergétique: https://www.acefnord.org/nos-luttes/acces-a-lenergie/precarite-energetique/

LE LOGEMENT SOCIAL 
PEUT LUTTER CONTRE LA 
PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE

CE QU’IL FAUT C’EST:
Plus de logements sociaux que les locataires peuvent payer

Rénover le parc HLM en assurant leur isolement 

Limiter les hausses de tarifs d’électricité et abolir la TVQ sur la facture énergétique.

Protéger les locataires contre les interruptions de service. Par exemple en allongeant la 
trêve hivernale et en créant une trêve estivale.

Empêcher la privatisation du secteur de l’énergie, qui risque d’augmenter les factures.

La précarité énergétique augmente les maladies respiratoires, cardiovasculaires et la 
détresse psychologique. C’est pourquoi l’accès à l’énergie dans un logement en bon état est essentiel 
pour:

la santé, 

la sécurité, 

la dignité. 

En prévoyant des normes énergétiques et en étant assez financé, 
le logement social peut : 

• Offrir des logements bien isolés, à bas loyer

• Réduire les inégalités sociales liées aux hausses de tarifs 
d’électricité.

Les logements mal isolés font entrer le froid l’hiver et la 
chaleur l’été. Conséquences: on consomme plus d’électricité. 
C’est mauvais pour l’environnement, mais ce n’est pas la 
faute du locataire. Il n’a simplement pas les revenus pour se 
loger dans un logement en bon état.  


